PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASY 4-8

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z ,Wewnatrzszkolnym

systemem oceniania” Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Raka w Husowie.

1. Ogélne zasady oceniania

e Ocenianie ma na celu:

v" poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnieé¢ edukacyjnych oraz
postepach w tym zakresie,

v' pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez wdrazanie do samokontroli
i samooceny wtasnej sprawnosci i umiejetnosci,

v motywowanie ucznia do dalszej pracy, samodoskonalenia,
dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

v"umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji

i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

e Skala ocen -zaréwno w ocenianiu czastkowym, jak i pétrocznym oraz rocznym stosuje
sie nastepujgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 -niedostateczny
2 —dopuszczajagcy
3 - dostateczny
4 —dobry
5 - bardzo dobry
6 — celujacy
dodatkowe oznaczenia ,,-” i ,,+”
e Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci ucznia oraz jego

wysitek wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkdéw na zajeciach wychowania

fizycznego.



2 razy w potroczu uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ bez konsekwencji w
ocenie. Za kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

Uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna poprawia¢
jeden raz. W klasyfikacji nauczyciel uwzglednia lepszg ocene.

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze sie
odby¢ niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu.
Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek niezwtocznie
zgtosic sie do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Uczen,
ktory nie dopetnit tego obowigzku otrzymuje ocene niedostateczna. Termin zaliczenia
moze by¢ indywidualnie wydtuzony w uzasadnionych przypadkach (dtuga choroba,
kontuzja) po uzgodnieniu z nauczycielem, nie pdzniej jednak niz do konca klasyfikac;ji

semestralnej/rocznej.

2. Przedmiot kontroli i oceny

Ocenianiu podlegaja:

postawa ucznia:

aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeg,
sumiennos¢ i starannos$é w wywigzywaniu sie z obowigzkdéw,

stosunek do partnera i przeciwnika,

wspotpraca ze wspotéwiczacym i w grupie, wzajemna pomoc,
zdyscyplinowanie,

przestrzeganie regulamindéw obiektdéw sportowych oraz przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego,

kierowanie sie zasada fair play.
umiejetnosci ruchowe z réznych form aktywnosci indywidualnej i zespotowej zgodnie

z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

wiadomosci ze znajomosci zasad bhp, asekuracji, przepiséw poznanych dyscyplin oraz
wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotne;.

sprawnos$¢ motoryczna mierzona jest testami, ktore stuzg jedynie kontroli poziomu
cech motorycznych ucznia. Przystgpienie do testu sprawnosci motorycznej jest
obowigzkowe. Ocenie podlega stopien zaangazowania w wykonywane testy oraz
postep czyniony przez ucznia.

uczestnictwo w aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej czyli:
systematyczny i aktywny udziat w dodatkowych, sportowych zajeciach



pozalekcyjnych,
e reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych, miedzyszkolnych, gminnych,
rejonowych, wojewddzkich i ogélnopolskich,

e systematyczny trening wybranej dyscypliny w klubie sportowym,
e uczestnictwo w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych.

3. Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocene celujaca otrzymuje uczen , ktéry :

e zawsze jest przygotowany do lekcji,

e Dbierze aktywny udziat w lekcjach

e aktywnie udziela sie w zajeciach pozalekcyjnych,

e wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,

e wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale wysoki poziom,

e reprezentuje szkote w zawodach i imprezach sportowych osiggajac przy tym wysokie
wyniki,

e znacznie przewyzsza sprawnoscia klase,

e samodzielnie i twdérczo rozwija wtasne uzdolnienia,

e jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy,

e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

e posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego - przepisy gry, technika, taktyka

poszczegdlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas gier
zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcéw,

e zawsze kieruje sie zasadg fair-play.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry :

e prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

e jestzawsze przygotowany do lekciji,

e bierze aktywny udziat w lekcji,

e uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

e wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym,

e bierze udziat wimprezach sportowych i zawodach sportowych , osiggajgc dobre wyniki ,

e jego postawa spotecznai stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen,

e wie jak dba¢ o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb zycia,

e posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzystaé¢ posiadane
wiadomosci w praktyce,

e zawsze kieruje sie zasadg fair-play .

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory :



e systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji , stara sie regularnie nosic¢ stroj sportowy
e dba o swojg sprawnosc fizyczna i stara sie jg rozwijac,

e posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

e sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym,

e jego postawa spotecznai stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

e posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

e stara sie brac¢ udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

e stosuje zasade fair-play .

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktéry :

® nie zawsze jest przygotowany do zajeé,

e wykazuje sie zbyt matg aktywnoscia na lekcji,

e wykazuje braki w wiadomosciach,

e radzi sobie z zadaniami praktycznymi o srednim stopniu trudnosci,

e zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym,

e nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

e wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykdw higieniczno-zdrowotnych,
® nie wykazuje razgcych brakéw w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen , ktory :

e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji - nie nosi stroju sportowego,

e przejawia niewielkg aktywnos$¢ na lekciji,

e ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci,

o wykonuje tylko éwiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

e sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym,

e nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

e nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

e jego postawa spotecznai stosunk do przedmiotu budzg zastrzezenia,

e wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykéw higieniczno-
zdrowotnych

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry :

e notorycznie nie nosi stroju sportowego,

e bardzo czesto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucieczki),

e wykazuje brak aktywnosci na lekcji,

e nie zalicza w terminie lub w ogdle sprawdziandw przewidzianych przez nauczyciela,

e posiada lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,

e wykazuje razgce braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykdéw
higienicznozdrowotnych,

e nie stosuje zasady fair-play,

e nie posiada zadnej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.



4. Obowiazki ucznia

e uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen stréj sportowy — biata koszulka,

e spodenki w ciemnym kolorze, buty sportowe na jasnej podeszwie,@ uczen noszacy
okulary winien jest pozostawi¢ okulary w szatni, badz uzywac specjalnych okularow
sportowych,

e uczen ma obowigzek przestrzegac regulaminéw korzystania z obiektéw i przyrzgdéw

sportowych.



